Zalgcznik

do Uchwaly Nr XL.229.2014
Rady Powiatu w Gycku

z dnia 23 maja 2014 r.

PROGRAM PROMOWANIA | WDRA ZANIA PRAWIDLOWYCH
METOD WYCHOWAWCZYCH W STOSUNKU
DO DZIECI W RODZINACH ZAGRO ZONYCH PRZEMOC A
W RODZINIE W POWIECIE GI ZYCKIM NA ROK 2014



Realizacja Programu:

Gtownym celem jest udzielanie specjalistycznej pomo cy zwilaszcza
w zakresie promowania i wdro zenia prawidiowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagro  zonych przemoc g w Powiecie Gi zyckim
w 2014 roku.

W ramach Programu zostang przeprowadzone warsztaty tematyczne, ktore
majg na celu podnoszenie kompetencji opiekunczo — wychowawczych uczestnikow
oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu poprzez uswiadomienie
i rozpoznanie dotychczasowych sposobdéw radzenia sobie ze stresem. Deficyty
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych zmniejszajg
poziom kontroli nad sytuacjg 1 mozliwosci podjecia  alternatywnych
zachowan/rozwigzan. Zadaniem warsztatéw jest poszerzenie spektrum oddziatywan
i udzielenie emocjonalnego wsparcia osobom petnigcym funkcje opiekuna/rodzica.

W ramach Programu w 2014r. zostang, rowniez przeprowadzone szkolenia,
spotkania dla kadry jednostek pomocy spotecznej.

Ponadto zostang podjete dziatania profilaktyczne, ktorymi objete zostang
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, w tym przebywajacych w pieczy zastepcze,.

Cele szczegotowe:

1. Uzyskanie wiekszej swiadomosci siebie i swoich mozliwosci przez rodzicéw
(zastepczych i naturalnych):

- rozpoznanie mocnych stron i umiejetnosci;
- zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami;
- uczenie sie okreslania swoich potrzeb i sposobdw ich realizacji.

2. Rozwoj kompetenciji rodzicow (zastepczych i naturalnych):

- rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie w sytuacji konfliktu;

- rozwO0j wspoétpracy i dziatania zespotowego;

- rozwijanie umiejetnosci wychowawczych;

-uczenie sie korzystania z pomocy innych (wymiana doswiadczen,
uzyskiwanie wsparcia, uznania).

3. Zwiekszenie skutecznosci pomocy rodzinom zagrozonym zjawiskiem
przemocy w powiecie gizyckim.

- podniesienie kompetencji kadry pomocy spotecznej w obszarze
przeciwdziatania przemocy.



Metody pracy

- Praca w parach.
- Praca w kregu.

- Rozmowa i dyskusja.

- Psychodramy.
- Rysunki.
- Burza mézgow.

- Praca w matych grupach.

- Gry i zabawy.

- Zdania niedokonczone.
- Prezentacja / Wyktad.

Grupa docelowa:

Rodziny zastepcze, dzieci z pieczy zastepczej, osoby prowadzgace Rodzinne Domy
Dziecka, placowki opiekunczo - wychowawcze, rodzice naturalni, kadra pomocy
spotecznej z terenu Powiatu Gizyckiego.

Prowadz acy:

Trenerzy warsztatu umiejetnosci psychospotecznych, socjoterapeuci, trenerzy
Programu PRIDE, pedagodzy, inni specjalici zewnetrzni.
Harmonogram dziata n:
Dziatanie Miejsce Termin Ostateczny prowadz acy
realizacji beneficjent
Szkolenie ,Uchodzcy | PCPR Kadra OPS, SDS, | Specjalisci
i ofiary handlu ludzmi | W Gizycku przy DPS, Placowek | Strazy
- praktyczne ulicy Smetka 5, | 25022014 opiekunczo - Granicznej
informacje i dziatania® | W sali o wychowawczych | W Ketrzynie
. konferencyjnej
w ramach tygodnia ar 11
pomocy osobom '
pokrzywdzonym
przestepstwem.
Warsztat 16 godzinny | PCPR 21i22.03.2014 | Rodziny Trenerzy
,Stres i wypalenie w Gizycku przy zastepcze warsztatu
zawodowe” ulicy Smetka 5, | (pigtek) w godz. | zawodowe, umiejetnosci
w sali o od 14.30 do niezawodowe psychospotec
konferencyjnej 20.30  (sobota) | j prowadzacy znych,
nril. w godz. 0d 8.30 | yo4zinne domy
do 18.30 dziecka
Kampania ,Bezpiecznie | PCPR Aplikowanie o Kadra jednostek Pracownicy
w mojej rodzinie” - w Gizycku przy | srodki —marzec | pomocy PCPR
Aplikowanie o Srodki ulicy Smetka 5, 2014r. spotecznej;
MPiPS w sali mieszkancy
w ramach Programu konferencyjnej Powiatu
Ostonowego nri11. o .
WSPIERANIE Gizyckiego
JEDNOSTEK
SAMORZADU

TERYTORIALNEGO W




TWORZENIU
SYSTEMU
PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W
RODZINIE".
Planowane dziatania

w ramach kampanii:

1. Wydanie informatora

powiatowego, ulotek Realizacja
informacyjnych, plakatéw kampanii
BEZPIECINIE od Jpca do
” pazdziernika
W MOJEJ RODZINIE”: 50141
2. Cykliczne - raz w
miesigcu ogtoszenie
informacyjne
w prasie lokalnej w ramach
kampanii ,BEZPIECZNIE
W MOJEJ RODZINIE".
3. Zorganizowanie 1
dniowego warsztatu (okoto
8 godzir)nggo)— ,,Jbak Specjalista
Zeqr070n przemocs orez zewnetrzny
0sobg stosujgcg przemoc
w nurcie podejscia
skoncentrowanego na
rozwigzaniu”
Warsztat 3 godzinny PCPR 23.05.2014r. 5 rodzin Trenerzy
dla 5 rodzin w Gizycku przy | (piatek) od zastepczych, Programu
zastepczych — ulicy _Smetka 5, godziny 16.00 do | kt4re ukonczyty PRIDE
,Rodzic ekspertem w sall | 1e.00. szkolenie dla
swojego dziecka” ';?Tlerencymej kandydatéw na
' rodziny zastepcze

w terminie 12.09

- 04.12.2013r
Szkolenie nt. PCPR 12.06.2014r. pracownicy Specjalisci
,Cyberprzemoc jako | w Gizycku przy | godz. 17.00. pomocy zewnetrzni
przyczyna zachowan wigglism‘?tka 5, spotecznej oraz
agresywnych o rodziny zastepcze
i stosowania E?Tf rencymnel i naturalne
przemocy.” )
Warsztat 16 godzinny | PCPR 9-10 maj 2014r. | rodziny naturalne | Trenerzy
dla rodzin w Gizycku przy | zastepcze warsztatu
dysfunkcyjnych ulicy Smetka 5, | (pigtek) w godz. umiejetnosci
i zagrozonych w sali o od 14.30 do psychospotec
przemoca, konferencyjnej 20.30 znych

nril. (sobota) w godz.
od 8.30 do 18.30

Warsztaty teatralne Gizyckie Wg dzieci z rodzin Specjalisci
realizowane we Centrum Kultury | harmonogramu | dysfunkcyjnych, | zewnetrzni
wspotpracy z w Gizycku GCK W tym
Gizyckim Centrum przebywajacych
Kultury. w pieczy

zastepczej




Wskazniki i mierniki:

- Liczba zaswiadczen

- Liczba os6b uczestniczacych w szkoleniach, spotkaniach
- Liczba dzieci objetych warsztatami,

- Listy obecnosci.

- Liczba ogtoszen w prasie

- Liczba szkolen



