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UNIA EUROPEJSKA                                                                                              Sąsiedzi w działaniu
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO


Załącznik nr 1 do SIWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA

Przedmiotem zamówienia jest zorganizowanie zakwaterowania, wyżywienia, transportu oraz przygotowania kulturalnego i językowego dla uczniów i nauczycieli z Alytus Proffesimo Rengimo Centras (Alytuskiego Centrum Edukacji Zawodowej). Zakwaterowanie powinno obejmować również dzień przed rozpoczęciem szkolenia i praktyk oraz dzień po ich zakończeniu. 

Zadanie realizowane ma być w następujących terminach:

1. Zamawiający organizuje szkolenie spawania w terminie: 16-29 maja 2010 r. 
Liczba nauczycieli – 3 osoby

            
Liczba uczniów - 20 osób.

Liczba opiekunów – 2 osoby.

Miejsce szkolenia: Giżycko, ul. 1-go Maja 30 
2. Zamawiający organizuje praktyki gastronomiczne w terminie: 29 maja – 11 czerwca 2010 r. 

Liczba nauczycieli – 2 osoby
Liczba uczniów – 28 osób

Miejsce praktyk: 14 uczniów i 1 nauczyciel - Zamek Ryn, ul. Plac Wolności 2
14 uczniów i 1 nauczyciel – hotel w Mikołajkach lub Mrągowie (ostateczne miejsce Zamawiający poda na trzy dni przed przyjazdem uczniów)

Opis minimalnych warunków zamieszkania uczniów i nauczycieli.

1) Zakwaterowanie powinno być zrealizowane w budynku hotelu, internatu lub schroniska. Pokoje mieszkalne powinny być położone od strony  nasłonecznionej budynku. Pokój powinien być wyposażony w wydzielone szafy na odzież i przedmioty osobiste oraz łóżka lub tapczany pojedyncze, nie łączone ze sobą. W pokoju powinno znajdować się miejsce do siedzenia przy stole dla wszystkich mieszkańców lub zapewnienie każdemu miejsca do nauki przy stole indywidualnym. Przyjmowana norma powierzchni wynosi min  6 m2 na 1 mieszkańca (z szafami). Ściany i podłoga czyste z bez ubytków w pokryciu.  Wysokość pokoju min - 2,5 m. Między meblami należy zachowane swobodne odstępy. 

2) Okna powinny posiadać  wywietrzniki. Stosunek powierzchni okien do powierzchni podłogi minimum 1:7 , oświetlenie sztuczne powinno mieć natężenie min 100  luxów, a w miejscu nad stołem  - 300 luxów.
3) Pokój dla wychowawcy (opiekuna) powinien znajdować się na kondygnacji, gdzie są umieszczone pokoje uczniów po jednym dla kobiet i mężczyzn. Powinny być usytuowane w pobliżu klatki schodowej lub wyjścia z pokoju uczniów. 

4) Pokój (pokoje) dla nauczycieli na stażu powinien znajdować się na kondygnacji, gdzie są umieszczone pokoje uczniów. Powinny być usytuowane w pobliżu klatki schodowej lub wyjścia z pokoju uczniów. 

5) Zespoły sanitarne zbiorowe powinny być usytuowane w  lub przy pokojach. Wskazane minimalne ilości to 1 oczko ustępowe i jeden pisuar na 15 chłopców oraz jedno oczko na 10 dziewcząt. 1 umywalka z ciepłą i zimną wodą powinna przypadać na 3 uczniów a 1 brodzik do nóg na 5 uczniów. Uczniowie powinny mieć możliwość wykapania się pod prysznicem z ciepłą wodą, 1 sitko natryskowe powinno przypadać na minimum 5 uczniów. 
6) Na grupę 15 uczniów powinno być wydzielone pomieszczenie do czyszczenia odzieży, przepierek, suszenia i prasowania.
Opis minimalnych warunków żywienia uczniów i nauczycieli:

Żywienie powinno być prowadzone wg kuchni polskiej z elementami kuchni litewskiej dostosowane do czasu pracy uczniów (będą pracować na zmiany), minimum trzy posiłki dziennie, z przestrzeganiem zasad sanitarnych wymaganych od stołówek szkolnych. Należy przestrzegać następujących zasad żywienia:

1) Posiłki należy planować na 8-10 dni.
2) Rozłożyć w sposób właściwy dzienną rację pokarmową na poszczególne posiłki zgodnie z tabelą nr 1.

3)  W każdym posiłku podstawowym (śniadanie, obiad, kolacja) uwzględnić produkty będące źródłem pełnowartościowego białka zwierzęcego oraz warzywa i owoce.

4) Uwzględnić produkty sezonowe, np. szczypior, sałata, owoce jagodowe itp., a w okresie zimowym kiszonki, warzywa i owoce mrożone, kapustę itp.

5) Dbać o urozmaicenie posiłków pod względem smaku, konsystencji, kolorystyki i wartości odżywczej.

6) Unikać podawania w jednym posiłku 2 potraw ciężkostrawnych.

7) Część warzyw i owoców podawać w postaci surowej.

8) Przestrzegać, aby w jednym posiłku nie występowały te same produkty spożywcze (np. ziemniaki w zupie i w drugim daniu).

9) Przystosować liczbę posiłków i ich wartość energetyczną (E) do potrzeb żywionych uczniów z uwzględnieniem   wieku, płci, rodzaju wykonywanej pracy (należy przyjąć iż uczniowie będą osobami wykonującymi ciężką pracę) oraz specjalnych warunków bytowania wg tabeli 2.

Tabela nr 1.
	Procentowy rozdział całodziennego zapotrzebowania na poszczególne posiłki

	Rodzaj posiłku
	przy 3 posiłkach dziennie
	przy 4 posiłkach dziennie
	przy 5 posiłkach dziennie

	I śniadanie
	30-35
	25-30
	25-30

	II śniadanie
	-
	5-10
	5-10

	obiad
	30-35
	35-40
	30-35

	podwieczorek
	-
	-
	5-10

	kolacja
	25-30
	25-30
	15-20


Tabela nr 2. Częściowe racje pokarmowe w posiłkach typu obiadowego
	Grupa 
	Rodzaje produktów 
Żywienie częściowe wg 12 grup produktów spożywczych

	NORMY ŻYWIENIOWE WYRAŻONE W GRAMACH NA 1 OSOBĘ DZIENNIE w wieku 17 -19 lat

	I
	produkty zbożowe
	85

	II
	mleko i produkty mleczne
	237,5

	III
	Jaja
	15

	IV
	mięso, wędliny, ryby
	70

	V
	masło i śmietana
	5

	VI
	inne tłuszcze, w tym olej słonecznikowy (bez kwasu erukowego)
	18,5

 5,5

	VII
	Ziemniaki
	325

	VIII
	warzywa, owoce z wit. C
	90

	IX
	warzywa z karotenem
	65

	X
	inne warzywa i owoce
	140

	XI
	strączkowe suche
	7,5

	XII
	cukier i słodycze
	22,5


Organizacja przygotowania językowego i kulturalnego oraz programu kulturalnego uczniów w tym:

1) Przygotowanie kulturalne i językowe.

Przygotowanie kulturowe – zapoznanie z uczestników z kulturą Polski, z uwzględnieniem zwyczajów Giżycka, panującymi zwyczajami, stylem życia w Giżycku i Rynie, zarówno w środowisku pracy jak i prywatnym oraz wpływem historii na kulturę i styl życia w Giżycku (Rynie), w tym złożonych stosunków polsko –litewskich. Przygotowanie może obejmować spotkanie z członkami Towarzystwa Przyjaciół Grodna i Wilna. W ramach przygotowania w pierwszym dniu pobytu należy zorganizować wycieczkę pieszą po mieście i zapoznać z charakterystycznymi punktami.

Przygotowanie językowe –powinno zapoznać z charakterystycznymi zwrotami pozwalającymi na funkcjonowanie w środowisku miejskim oraz w środowisku pracy. Przygotowanie językowe należy przeprowadzić w pierwszym dniu pobytu.

2) Organizacja czasu wolnego od pracy:

· Zapewnienie dostępu do Internetu w czasie min 3 godzin dziennie na dwóch stanowiskach komputerowych.

· Zapewnienie dostępu do telewizji z programem polskim i przynajmniej jednym kanałem w języku angielskim.

· Zapewnienie możliwości wyświetlania filmów i muzyki z nośników elektronicznych przywiezionych przez uczniów.

· Zapewnienie możliwości uprawiania gier sportowych, w tym piłki nożnej na boisku min 40x20 m i piłki koszykowej.

· Organizacja dwóch spotkań z młodzieżą polską. 

· Organizacja dwóch dyskotek z udziałem młodzieży polskiej w czasie pobytu 

· Organizacja wycieczki na Pola Grunwaldu z przewodnikiem w języku angielskim lub z tłumaczem język polski –język litewski.

· Organizacja wycieczki po Giżycku z twierdzą Boyen i Krzyżem Św. Brunona z udziałem młodzieży polskiej ze szkół ponadgimnazjalnych Powiatu Giżyckiego.

· Zapoznanie z aktywną turystyką wodną tj.: organizacja wycieczki po jeziorach statkiem, spływu kajakowego lub rejsów żaglówkami w czasie min 4 godzin.

Przygotowanie kulturalne i językowe musi odbyć się w każdym z wyznaczonych przez Zamawiającego terminów.

Transport 

Wykonawca zobowiązany jest zapewnić dowóz uczniów z miejsca zakwaterowania do miejsca szkolenia i praktyk i z powrotem.

Ponadto Wykonawca musi uwzględnić transport uczniów podczas realizacji programu kulturalnego.










Projekt „Wspólne inicjatywy w zakresie edukacji zawodowej w obszarze transgranicznym” jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i wdrażany w ramach Celu 3: Europejska Współpraca Terytorialna Program Współpracy Transgranicznej „Litwa-Polska”
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