UCHWALA Nr XXXVIII.235.2022
RADY POWIATU w GIZYCKU
z dnia 24 lutego 2022 r.

w sprawie Programu dziatan profilaktycznych, promowania i wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca w rodzinie w Powiecie Gizyckim na rok 2022

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 920 z pdzn. zm.) oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249) uchwala sie, co nastepuje:

§1
Uchwala sie Program dziatan profilaktycznych, promowania i wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie w Powiecie Gizyckim na rok 2022, w brzmieniu
okreslonym zatgcznikiem do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg od 1 stycznia 2022 roku.



PROGRAM DZIAELAN PROFILAKTYCZNYCH, PROMOWANIA
I WDRAZANIA PRAWIDLOWYCH METOD WYCHOWAWCZYCH
W STOSUNKU DO DZIECI W RODZINACH ZAGROZONYCH
PRZEMOCA W RODZINIE
W POWIECIE GIZYCKIM NA ROK 2022



Realizacja Programu:
Cel Glowny:

Zwigkszenie skutecznosci pomocy rodzinom zagrozonym zjawiskiem
przemocy poprzez podnoszenie kompetencji opiekunczo — wychowawczych
kadry pomocy spolecznej, rodzin zastepczych, wychowawcéw oraz oséb °
opiekujacych sie dzieémi.

W ramach Programu zostang przeprowadzone warsztaty i szkolenia
tematyczne. Brak pewnosci siebie, asertywnosci oraz deficyty umiejetnoéci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych zmniejszajg poziom kontroli nad
sytuacja i mozliwosci podjecia alternatywnych zachowan/rozwigzan. Zadaniem
szkolen jest poszerzenie spektrum oddziatywan i udzielenie emocjonalnego wsparcia
osobom petnigcym funkcje opiekuna/rodzica.

W ramach Programu w 2022 r. zostana, réwniez przeprowadzone szkolenia,
spotkania dla kadry jednostek pomocy spotecznej i kadry jednostek wspoipracujgcych
z PCPR.

Cele szczegotowe:

1. Uzyskanie wickszej swiadomosci siebie i swoich mozliwosci przez rodzicéow
(zastepczych i biologicznych):
- rozpoznanie mocnych stron i umiejetnosci;
- zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami;
- uczenie sie okreslania swoich potrzeb i sposobow ich realizacji.

2. Rozwoj kompetencji rodzicow (zastepczych i biologicznych):
- rozwijanie umiejetnosci wychowawczych;
- rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie w sytuacji konfliktu;
- rozwdj wspétpracy i dziatania zespotowego;
- uczenie sie Kkorzystania z pomocy innych (wymiana doswiadczen,
uzyskiwanie wsparcia, uznania)
- budowanie pewnosci siebie i asertywnosci

Metody pracy:

- praca w parach

- praca w kregu

- rozmowa i dyskusja

- psychodramy

- rysunki

- burza mézgbéw

- praca w matych grupach
- zdania niedokonczone

- konferencje

- prezentacja / wykiad.



komdrkowego;
profilaktyka
uzaleznienia;
profilaktyka przeciw
przemocy za
posrednictwem telefonu
komorkowego i
Internetu

| Cel: zapoznanie sie

Warsztat:

wZarzadzanie stresem
i kontrolowanie emocji
w sytuacji konfliktu”

z mechanizmem
powstawania stresu;
poznanie technik
radzenia sobie ze
stresem; kontrolowanie
emocji i zapobieganie
zbyt wysokiemu
poziomowi stresu;
przeciwdziatanie
zjawisku krzywdzenia
dziecka wywolanego
nieumiejetnoscia
radzenia sobie w
trudnych sytuacjach;
rozwijanie umiejetnosci
skutecznego
komunikowania sig
szczegdinie w sytuacji
konfliktu, profilaktyka
przemocy

w rodzinie

PCPR
w Gizycku przy
ulicy Smetka 5,
w sali
konferencyjnej
nr11.

2022

rodziny zastepcze,
rodzinne domy
dziecka, rodziny
biologiczne,
koordynatorzy,
pracownicy
socjalni, asystenci
rodziny, pedagodzy

| szkolni, pracownicy

placéwek
opiekunczo -
wychowawczych

Specjalisci
zewnetrzni
lub
specjalisci
PCPR

Kampania: BIALA
WSTAZKA

Dni Otwarte w PCPR-
konsultacje ze
specjalistami
skierowane do 0s6b
doznajacych
przemocy w rodzinie

PCPR
w Gizycku przy
ulicy Smetka 5,
w sali
konferencyjnej
nr11.

Grudzien 2022

Osoby doznajace
przemocy
w rodzinie

Specjalisci:

prawnik,
psycholog,
pracownik
socjalny,
pedagog




Grupa docelowa:

Rodziny zastepcze, osoby prowadzgce Rodzinne Domy Dziecka,

wychowawcy

z terenu Powiatu Gizyckiego oraz kadra jednostek wspdipracujgcych z PCPR.

Prowadzacy:
Trenerzy warsztatu umiejetnosci psychospotecznych, socjoterapeuci, trenerzy
Programu PRIDE, pedagodzy, inni specjalisci zewnetrzni.
Harmonogram dziatan:
Dziatanie Miejsce Termin Ostateczny prowadzacy
realizacji beneficjent
Szkolenie: PCPR 2022 r. rodziny zastepcze, | Specjalisci
w Gizycku przy rodzinne domy zewnetrzni
”Potrzeby dzieci U"CY Smetka 5, | dziecka, lub
dorastajacych w w sali | pracownicy specjalisci
pieczy zastepczej. Jak | konferencyjnej pla!céwek PCPR
wspiera¢ dzieci i nr 11 | opiekuriczo -
rodziny? ”. wychowawezych,
| koordynatorzy,
| Cel: uksztattowanie | ggi?;mmacg stenci |
| umiejetnosci dJ' ! é’ dzv |
| rozpoznawania i ' roaziny, pedagoazy
rozumienia potrzeb . szkolni
dzieci w okresie |
adolescencyji;
podnoszenie poziomu
kompetencji w zakresie
udzielanej pomocy
dzieciom i rodzinom w
sytuacjach
problemowych;
wdrazanie prawidfowych
metod wychowawczych :
w stosunku do dzieci
| przebywajgcych w
pieczy, tagodzenie
skutkow doznanej
krzywdy
Szkolenie: PCPR 1 2022r. rodziny zastepcze, | Specjalisci
w Gizycku przy rodziny biologiczne, | zewnetrzni
., Fonoholizm - ulicy Smetka 5, rodzinne domy lub
uzaleznienie w sali dziecka, specjalisci
behawioralne XXI konferencyjnej pracownicy PCPR
wieku.” nr 1. placowek
opiekunczo -
Cel: poznanie wychowawczych,
mechanizmu i koordyné_ztorzy,
pracownicy [

czynnikdéw powstania
uzaleznienia; poznanie
symptomow oraz
konsekwencji
naduzywania telefonu

socjalni, asystenci |
rodziny, pedagodzy |
szkolni,




Wskazniki i mierniki:

- liczba zaswiadczen

- liczba o0s6b uczestniczacych w szkoleniach, spotkaniach
- listy obecnosci

- liczba szkolen

- liczba ogtoszen






