Zatgcznik

do Uchwaty Nr XXXVI11.240.2018
Rady Powiatu w Gizycku

z dnia 01 lutego 2018 r.

PROGRAM DZIAELAN PROFILAKTYCZNYCH, PROMOWANIA
I WDRAZANIA PRAWIDLOWYCH METOD WYCHOWAWCZYCH
W STOSUNKU DO DZIECI W RODZINACH ZAGROZONYCH
PRZEMOCA W RODZINIE
W POWIECIE GIZYCKIM NA ROK 2018



Realizacja Programu:

Gléwnym celem s3a dzialania profilaktyczne, udzielanie specjalistycznej
pomocy zwiaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidiowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca
w Powiecie Gizyckim w 2018 roku.

W ramach Programu zostang przeprowadzone warsztaty tematyczne, ktére majg na
celu podnoszenie kompetencji opiekunczo — wychowawczych uczestnikéw oraz
budowanie pewnosci siebie, asertywnos$ci kobiet opiekujgcych sie dziecmi. Brak
pewnosci siebie, asertywnosci oraz deficyty umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach wychowawczych zmniejszajg poziom kontroli nad sytuacja
i mozliwo$ci podjecia alternatywnych zachowan/rozwigzan. Zadaniem warsztatow
jest poszerzenie spektrum oddziatywan i udzielenie emocjonalnego wsparcia osobom
petnigcym funkcje opiekuna/rodzica.

W ramach Programu w 2018r. zostang, réwniez przeprowadzone szkolenia,
spotkania dla kadry jednostek pomocy spotecznej i kadry jednostek
wspotpracujacych z PCPR.

Cele szczegotowe:

1. Uzyskanie wiekszej swiadomosci siebie i swoich mozliwosci przez rodzicow
(zastepczych i naturalnych):

- rozpoznanie mocnych stron i umiejetnosci;
- zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami;
- uczenie sie okreslania swoich potrzeb i sposoboéw ich realizaciji.

2. Rozwdj kompetenciji rodzicdw (zastepczych i naturalnych):

- rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie w sytuacji konfliktu;

- rozwoj wspotpracy i dziatania zespotowego;

- rozwijanie umiejetnosci wychowawczych;

-uczenie sie korzystania z pomocy innych (wymiana dos$wiadczen,
uzyskiwanie wsparcia, uznania).

3. Zwigkszenie skutecznosci pomocy rodzinom zagrozonym zjawiskiem
przemocy w powiecie gizyckim.

- podniesienie kompetencji kadry pomocy spotecznej w obszarze
przeciwdziatania przemocy.



Metody pracy:

- Praca w parach.

- Praca w kregu.

- Rozmowa i dyskusja.

- Psychodramy.

- Rysunki.

- Burza mézgow.

- Praca w matych grupach.
- Zdania niedokonczone.

- konferencje

- Prezentacja / Wykfad.

Grupa docelowa:

Rodziny  zastepcze, osoby prowadzace Rodzinne  Domy  Dziecka,
wychowawcy/czynie placéwek opiekuhczo - wychowawczych, rodzice naturalni,
kadra pomocy spotecznej z terenu Powiatu Gizyckiego oraz kadra jednostek
wspotpracujgcych z PCPR.

Prowadzacy:

Trenerzy warsztatu umiejetnosci psychospotecznych, socjoterapeuci, trenerzy
Programu PRIDE, pedagodzy, inni specjalisci zewnetrzni.

Harmonogram dziatan:

Dziatanie Miejsce Termin Ostateczny prowadzacy
realizaciji beneficjent
Szkolenie: ,Agresja w Sala 2018r. rodziny Specjalisci
Internecie”- konferencyjna zastepcze, zewnetrzni
zagrozenia w w Gizycku rodziny
internecie biologiczne,
rodzinne domy
Cel: Zwiekszenie dziecka, placowki
umiejetnosci opiekunczo —
wychowawczych wychowawcze
opiekunow zgstepczych, typu rodzinnego,
wychowawcow, koordynatorzy,
rodzicow biologicznych pracownicy
socjalni,
pedagodzy
szkolni, asystenci
rodziny




Warsztat: PCPR 2018r. rodziny Specjalisci
»,Komunikacja w w Gizycku przy zastepcze, zewnetrzni
rodzinie w ulicy Smetka 5, rodziny lub
sytuacjach w sali biologiczne, specjalisci
kryzysowych konferencyjnej rodzinne domy PCPR
nri1. dziecka, placowki
Cel: promowania i opiekunczo —
wdrozenia wychowawcze
prawidtowych metod typu rodzinnego,
wychowawczych pracownicy
socjalni,
pedagodzy
szkolni, asystenci
rodziny
Warsztat: PCPR 2018 Rodziny Specjalisci
w Gizycku przy zastepcze, zewnetrzni
~Budowanie ‘L,Jvlig"Smetka 5, rodziny lsupbecjaliéci
rawidlowych relaciji - biologiczne,
\?v rodziniex l ﬁ?qff rencyinel koordynatorzy, PCPR
' pracownicy
Cel: utrzymanie socjalni,
prawidfowych relacji asystenci rodziny
dziecka z rodzing
Kampania: BIALA PCPR Grudzien 2018 Osoby doznajgce | Specjalisci:
WSTAZKA w Gizycku przy przemocy w
ulicy Smetka 5, rodzinie prawnik,
Dni Otwarte w PCPR- psycholog,
konsultacje ze pracownik
specjalistami socjalny,
skierowane do 0s6b pedagog

doznajacych
przemocy w rodzinie

Wskazniki i mierniki:

- Liczba zaswiadczen.

- Liczba os6b uczestniczgcych w szkoleniach, spotkaniach.

- Listy obecnosci.
- Liczba szkolen.
- Liczba ogtoszen




