ANPORMACHS BIEZPIECZIENS VA
[ Q@GR ONTY ZIDECUNTA>

INWESTOR:
Zespot Szkot Elektronicznych i Informatycznych im.KEN
ul.Mickiewicza 27
11-500 Gizycko

ADRES:
Gizycko, ul.Mickiewicza 27
dz. nr478/1
OBIEKT:
REMONT BUDYNKU BYLEJ SIEOWNI
WRAZ Z PRZEBUDOWA DACHU PRZY ZSEIl im.KEN
na dziatce nr 478/1
ul.Mickiewicza 27, 11-500 Gizycko
OPRACOWAL.:

mgr inz. Andrzej Kozielski
ul. Daszynhskiego 7/5
11-500 Gizycko
upr. Bud. SUW 110/88

Gizycko, listopad 2009 r.



ZAKRES ROBOT

Zakres robot obejmuje prowadzenie robot budowlanych podczas remontu
budynku bytej sitowni wraz z przebudowg dachu, a takze podczas
zagospodarowania terenu przylegtego do obiektu,
poto zonego na dz. nr 478/1

1. KOLEJNO SC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1. Zagospodarowanie placu budowy

1.2.Roboty budowlano- montawe

1.3. Roboty wykaczeniowe

1.4.Maszyny i uradzenia technicznezyjtkowane na placu budowy

1.1.Zagospodarowanie placu budowy.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonugepszed rozpoazxiem robét budowlanych, co
najmniej w zakresie:

Ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiedzny

Wykonania drog i déf pieszych

Doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

Odprowadzenidciekow lub ich utylizaciji

Urzadzenia pomieszcaesocjalnych i higieniczno- sanitarnych

Zapewnienia éwietlenia naturalnego i sztucznego

Zapewnienia wigciwej wentylacji

Zapewnieniagczndasci telefonicznej

Teren budowy powinien léyw miar potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysgkamgrodzenia wynogipowinna co najmniej 1.5 m.
W ogrodzeniu placu budowy powinnydwykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego
oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szerokdc ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wyaasi najmniej 0.75 m, a
dwukierunkowego 1.2 m.Dla pojazdowywanych w trakcie wykonywania robot
budowlanych naley wyznaczy miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokaé¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robot pova by dostosowana do
uzywanychsrodkéw transportowych. Drogi i 4ji piesze na placu budowy powinnycby
utrzymane we wkxiwym stanie technicznym, nie wolno na nich skladowmateriatow,
sprztu lub innych przedmiotow. Drogi komunikacyjne aézkow i taczek oraz pochyinie,
po ktérych dokonuje sirecznego przenoszeniagarow nie powinny mie spadkow
wigkszych nk 10%. Przejcia i strefy niebezpieczne powinnydbgswietlone i oznakowane
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Reep pochyleniu wikszym ni 15%
nalezy zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w agisich nie mniejszych hi0.4 m
lub schody o szerokoi nie mniejszej ri 0.75 m, zabezpieczone balustrad najmniej po
jednej stronie. Balustrada powinnathwyyposaona w pogcz ochrong umieszczogna
wysokasci 1.1 m, oraz desgkkraweznikows o wysokdadci 15cm. Wolm przestrzé miedzy
desly kraweznikows a poecza nalezy wypetnic w sposob zabezpiecaay pracownikow
przed upadkiem. Strefa niebezpieczna, w ktorejagrzagraenie spadania z wysokm
przedmiotow, powinna l#yoznakowana i ogrodzona balustradami w sposéb
uniemaliwiajagcy dostp osobom postronnym. Strefa ta niez@evynos¢ mniej niz 1/10



wysokdaci, z ktdrej mog spadé przedmioty, nie mniej jednakné m. Przejcia, przejazdy i
stanowiska w strefie niebezpiecznej powinny bgbezpieczone daszkami ochronnymi.
Daszki ochronne powinny znajdoivaie na wysokeéci nie mniejszej i 2.4 m.n.p.t. w
najnizszym miejscu i by nachylone poddtem 45° w kierunkurddta zagraenia. Pokrycie
daszkow winno b§szczelne i odporne na przebicie przez spadgprzedmioty. Bywanie
daszkéw ochronnych jako rusztofmaib miejsc skladowania spitzi, materiatow, nakgzi,
jest zabronione. Instalacje rozdziatu energii elgkinej na terenie budowy powinnydy
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywaneyitkowane w taki sposob, aby nie stanowity
zagraenia paarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikinzed poraeniem
pradem elektrycznym. Roboty zg@ane z podiczeniem, sprawdzeniem, konserwac;j
napraw instalacji i uradzen elektrycznych moghby¢ wykonywane wydcznie przez osoby
posiadajce odpowiednie uprawnienia. Przewody elektryczrsiggce urzdzenia
mechaniczne powinny by abezpieczone przed uszkodzeniem mechanicznyh, a i
pofaczenia z urgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewayaj
bezpieczastwo 0s6b obstugagych takie urzdzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych
urzadzen elektrycznych pod wzgtlem bezpieczestwa powinny by przeprowadzane co
najmniej raz w miegcu, natomiast kontrola stanu i opo$nooizolacji tych uradzes, co
najmniej dwa razy w roku a ponadto:

a) przed uruchomieniem wdzenia po dokonaniu zmian i napravesz elektrycznych i

mechanicznych
b) przed uruchomieniem wdzenia, jeeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad
miesic

C) przed uruchomieniem wdzenie, po jego przemieszczeniu
W przypadkach zastosowania aoizen ochronnych rénicowopgdowych w w/w instalacjach,
nalezy sprawdza ich dziatanie kadorazowo przed przygtieniem do pracy. Dokonywanie
naprawy i przegdy urzdzen elektrycznych powinny kyodnotowywane w ksiae
konserwacji urgzdzen. Nalezy zapewnt dostateczqilos¢ wody zdatnej do picia
pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do cel@jiehiczno- sanitarnych,
gospodarczych i przeciwparowych. llg¢ wody do celéw higienicznych przypadegq
dziennie na kadego pracownika jednocgge zatrudnionego nie me byt mniejsza ni:
a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancgkodliwymi, trupcymi lub zakanymi
albo powodujcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przykadkorzystania z
natryskow
b) 90 | — przy pracach bruglzych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajcych zapewnienia natgtej higieny procesow technologicznych, w tym 60 |
przypadku korzystania z natryskow
c) 30 | — przy pracach nie wymienionych w pkt.ka i
Niezaleznie od ilgci wody okr&lonej w pkt. a, b i ¢, naly zapewnt co najmniej 2,5 | na
dolkx na kady metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkangmagajcej
podlewania ( tereny zielone, utwardzone ulice cp)a
Napoje naley zapewnt pracownikom zatrudnionym:
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy tentpeza otoczenia pozej 10 °C lub powsej
25 °C.
Pracownik mae przyradza sobie positki we wiasnym zakresie z produktéw ytranych
od pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwijBenezny za positki i napoje.
Na terenie budowy powinny byirzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-
sanitarne i socjalne- szatnie ( na odz@bocz i ochronm), umywalnie, jadalnie, suszarnie
oraz ustpy. Dopuszczalne jest korzystanie z istggEh na terenie budowy pomiesztize
urzadzen higieniczno- sanitarnych inwestorazgd przewiduje to zawarta umowa. Na terenie
budowy powinny by oznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca dalakia materiatow
i wyrobéw. Sktadowiska materiatow, wyrobow i gdzer technicznych nalg wykona w



sposob wykluczapy mazliwosé wywrdcenia, zsumgtia, rozsurgcia sk lub spadnjcia
skladowanych wyrobéw ugdzen. Materiaty drobnicowe powinny Byutozone w stosy o
wysokdaci nie wigkszej ni 2,0 m a stosy materiatdbw workowanychagdoe w warstwach
krzyzowo do wysokéci nie przekraczaggej 10 warstw.
Odlegtas¢ stosow przy sktadowaniu materiatow nie powinna foiejsza ni:

a) 0,75 m — od ogrodzenia lub zabuddwa

b) 5, 00 m — od statego stanowiska pracy
Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow aytstupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sra&iclyjnej lubsciany obiektu budowlanego
jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stivgorzonego ze sktadowanych materiatow
lub wyrobdw jest dopuszczalne przigyaiu drabiny lub schodéw. Teren budowy powinien
by¢ wyposaony w sprzt niezledny do gaszenia parow. Sprzt ten powinien by regularnie
sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnigmaganiami producentow i przepisow
przeciwpaarowych. llg¢ i rozmieszczenie gaic przenénych powinno by zgodne z
wymaganiami przepiséw PRPOW pomieszczeniach zamkhych naley zapewné wymiare
powietrza, wynikajca z potrzeb bezpiecastwa pracy. Wentylacja powinna dziéksprawnie
i zapewni& doptyw swiezego powietrza. Nie ni@ ona powodow@aprzecagoéw, wyzibienia
lub przegrzewania pomieszazpracy.

1.2.Roboty ziemne.

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

a) upadek pracownika lub osoby postronnej do wykoprak wygrodzenia wykopu
balustradami, brak przykrycia wykopu ).

b) Zasypanie pracownika w wykopieggkoprzestrzennym ( brak zabezpieczé&nian
wykopu przed osugnciem sg¢, obchzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodacym z wykopu ).

c) Potrcenie pracownika lub osoby postronnejdy koparki przy wykonywaniu robot
na placu budowy lub w miejscu dgshym dla oséb postronnych ( brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej ).

Roboty ziemne powinny ldyprowadzone na podstawie projektu dkagcego potaenie
instalacji i uradzen podziemnych, magych znaléc si¢ w zas¢gu prowadzonych robot.
Wykonywanie robot ziemnych w bezpednim gsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne

- gazowe

- telekomunikacyjne

- cieptownicze

- wodociggowe i kanalizacyjne

Powinno by poprzedzone okégeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégtod
istniejgcych sieci, w jakiej magby¢ one wykonywane oraz sposobu wykonywania tych
robot. W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsiedoezpieczne natg ogrodzé i
umiesci¢ napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopomiejscach dogpnych dla
0s06b niezatrudnionych przy tych robotach, malokdt wykopow pozostawionych na czas
zmroku i w nocy ustawibalustrady zaopatrzonedwiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.
Porcze balustrad powinny znajdogvsiec na wysokéci 1,1m od krawdzi wykopu. Wykopy
o scianach pionowych nie umocnionych, bez rozpardigpodparcia magby¢ wykonywane
tylko do gkbokasci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy tegsezy wykopie nie jest
obcigzony w pasie o szeroko rownej gebokasci wykopu. Wykopy bez umocnieo
gtebokasci wickszej nz 1,0 m lecz nie wikszej nk 2,0 mana wykonywa jezeli pozwalag
na to wyniki bada gruntu i dokumentacja geologicznozymierska. Bezpieczne nachylenie
scian wykopow powinno byokreslone w dokumentacji projektowej wowczas, gdy:



a) roboty ziemne wykonywane sv gruncie nawodnionym

b) teren przy skarpie wykopu madgbchzony w pasie rownym gbokasci wykopu

C) grunt stanowy ity sktonne do pcznienia

d) wykop wykonuje si ha terenach osuwiskowych

e) gfebokas¢ wykopu wynosi wgcej niz 4,0 m
Jezeli wykop osignie gebokas¢ wigksz niz 1,0 m od poziomu terenu, najewykona
zegcie do wykopu. Odlegkt pomidzy zegciami do wykopu nie powinna przekracza
20,0m. Naley ustalt rodzaje prac, ktére powinny byvykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze waglna maliwos¢ wystpienia szczegblnego
zagraenia dla zdrowia lutaycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wpkaeh i
wyrobiskach o gibokasci wigkszej niz 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobdw jest zalnoe:
- w odlegtaci mniejszej nt 0,6 m od krawdzi wykopu, jeeli sciany wykopu § obudowane
oraz jezeli obchzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu,gke sciany nie § obudowane.
Ruchsrodkow transportowych obok wykopow powinien odbywig poza granig klina
naturalnego odtamu gruntu.W czasie wykonywania tra@mnych nie powinno si
dopuszczado tworzenia nawisOw gruntu.Przebywanie osob pdryisciarg wykopu a
koparlg, nawet w czasie postoju jest zabronione.Zakladalniglowy lub montarur w
uprzednio wykonanym wykopie&ianach pionowych i na ghokasci powyzej 1,0 m
wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0sob klatkaori@symi lub obudow
prefabrykowan.

1.3.Roboty budowlano- montaowe.

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot budowlano- mamdavych:

a) upadek pracownika z wysokm (brak zabezpieczenia obrysu stropu, brak
zabezpieczenia otworow technologicznych w powiemzskropu, brak zabezpieczenia
otworow prowadzcych na ptyty balkonowe.

b) Roboty montaowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elendan
wielkowymiarowych mog by¢ wykonywane na podstawie projektu montaraz
planu ,BIOZ” przez pracownikOw zapoznanych z inktjg organizacji montau oraz
rodzajem wywanych maszyn i innych wdzeh technicznych. Przebywanie osob na
gornych ptaszczyznaditian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwdéc
nizszych kondygnacjach, znajdaych s¢ bezpdrednio pod kondygnagjna ktorej
prowadzonegroboty montaowe, jest zabronione.

Odlegtas¢ miedzy skrajng podwozia lub platformy obrotoweprawia a zewgtrznymi
czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanegwimna wynosi co najmniej
0,75m.

Zabronione jest w szczegOku:

- przechodzenie 0s6b w czasie praggawia pomg¢dzy obiektami budowlanymi a
podwoziemzurawia lub wychylanie giprzez otwory w obiekcie budowlanym

- sktadowanie materiatéw i wyrobow pogdizy skrajni zurawia budowlanego lub
skladowanie materiatow poruzy torowiskienzurawia a konstrukgjobiektu budowlanego
lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami. Pusidietine przy stanowiskach mouatavych
powinny by tak rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierveietlenie, bez ostrych cieni i
ol$nien os6b. Osoby korzystgije z uradzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych
podestéw roboczych powinny bgodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysoka
pomog prowadnicy pionowej, zamocowanej niezalie od lin nénych drabiny, krzesetka
lub podestu. Ponadto najeustalt rodzaje prac, ktére powinny &ywykonywane przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuraejiwzgédu na maliwos¢ wystpienia



szczegOlnego zagrenia dla zdrowia ludycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na
wysokasci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jestasmsvaniesrodkow
ochrony indywidualnej przed upadkiem z wyséko

1.4.Roboty wykonczeniowe.

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot wykezeniowych:

c) Upadek pracownika z wysoka (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych rusztowania, brak stosowania gprzhrongcego przed upadkiem z
wysokasci przy wykonywaniu rob6t zwzanych z monteem i demontzem
rusztowa).

d) Uderzenie spadagym przedmiotem osoby postronnej korzygtaj z cagu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym olediedowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej)

Roboty wykaczeniowe zewgtrzne (elewacja budynku) mgdpy¢ wykonywane przy
uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusztoma ,MOSTOSTAL-BAUMANN?”,
,BOSTA-70", ,RR-1/30", ,PLETTAC”, ,ROCO-1" Monta rusztowa, ich eksploatacja i
demonta powinny by wykonane zgodnie z instrulkkgproducenta lub projektem
indywidualnym. Osoby zatrudnione przy maonta demontau rusztowa oraz monterzy
podestéw roboczych powinni posigdadpowiednie uprawnienia. Osoby dokojug
montau i demontau rusztowa obowigzane g do stosowania ugezen zabezpieczagych
przed upadkiem z wysoka. Przed montaem i demontzem rusztowa nalezy wyznaczy i
wygrodzi strek niebezpieczin Rusztowania i ruchome podesty robocze powinrgy by
wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. OdbiGrtowgania dokonuje siwpisem do
dziennika budowy lub w protokéle odbioru techniagom&V przypadku rusztowia
systemowych dopuszczalne jest umieszczenigcpgrochronnej na wysokoi 1,0m.
Rusztowania z elementdéw metalowych powinny bgiemione i posiadainstalacg
piorunochronn. Rusztowania usytuowane bezpmnio przy drogach, ulicach oraz w
miejscach przejazddéw i przéjdla pieszych, powinny posiagldaszki ochronne i osterz
siatek ochronnych. Stosowanie siatek nie zwalmb@avigzku stosowania balustrad.
Roboty wykaiczeniowe wewetrzne mog by¢ wykonywane z rusztowasktadanych typu
~Warszawa” ( roboty tynkarskie, mortave, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie). Montarusztowa ich demontai eksploatacja powinny kBywykonywane
zgodnie z instrukgjproducenta. Montai demonta tego typu rusztowamaze by
przeprowadzony tylko i wyktznie przez osoby przeszkolone w zakresie jegotkdgi,
montau i demontau. Rusztowania tego typu powinnydaykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem. Dopuszcza siykonywanie robot malarskich przyyciu drabin
rozstawnych tylko do wysokoi 4,0m od poziomu podtogi. Drabiny najezabezpieczy
przed pélizgiem i rozsungciem s¢ oraz zapewtiich stabilné¢. W pomieszczeniach, w
ktérych keda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymieinawytaczy¢ instalacg
elektryczry i stosowa zasilanie, ktore nieglzie stwarzato zagéenia poraenia psdem
elektrycznym. Przyegcznej lub mechanicznej obrébce elementow kamienrretownicy
powinni wywa¢é srodkéw ochrony indywidualnej takich jak: gogle, yace ochronne,
hetmy ochronne gkawice wzmocnione skgyobuwie z wktadkami stalowymi chraaymi
palce stop. Stanowiska pracy powinny utiveia¢ swobod ruchu, niezbdng do
wykonywania pracy.



1.5.Maszyny i uradzenia techniczne aytkowane na placu budowy.

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot budowlanych przyyaiu maszyn i
urzadzen technicznych:

a) Pochwycenie kiczyny gornej lub dolnej przez nap(brak petnej ostony nadu).

b) Potrcenie pracownika lub osoby postronneiky koparki przy wykonywaniu robot
na placu budowy lub w miejscu dgshym dla osdb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej).

c) Poraenie padem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodowaiasych
urzagdzenia mechaniczne, przed uszkodzeniami mechamaxny

Maszyny i inne urgdzenia techniczne oraz nagzia zmechanizowane powinnydy
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnisteukcp producenta oraz spetiia
wymagania okrdone w przepisach dotygeych systemu oceny zgodiwd Maszyny i inne
urzadzenia techniczne, podlegeg dozorowi technicznemu, mpgy¢ uzywane na terenie
budowy tylko woéwczas, jeeli wystawiono dokumenty uprawnige do ich eksploatacii.
Wykonawca, aytkujagcy maszyn i inne ugglzenia techniczne, niepodlegeg¢ dozorowi
technicznemu, powinien udephi¢ organom kontroli dokumentacfechniczno- ruchoglub
instrukcg obstugi tych maszyn lub wdzen. Operatorzy lub maszygti zurawi, maszyn
budowlanych, kierowcy wdzkoéw i innych maszyn o ¢dgie silnikowym powinni posiada
wymagane kwalifikacje. Stanowiska pracy operatonéaszyn lub innych ugzlzea
technicznych, ktére nie posiaddjabin powinny by zadaszone i zabezpieczone przed
spadajcymi przedmiotami oraz ostagie w okresie zimowym.

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYST APIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Instruktaz obejmuije:

Szkolenie pracownikdéw w zakresie BHP: zasadygmmstania w przypadku zagtenia,
zasady bezpgoedniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpyet przez wyznaczone
w tym celu osoby, zasady stosowania przez pracawnikodkéw ochrony indywidualnej
oraz odziey i obuwia roboczego Szkolenia w dziedzinie bezpgéstwa i higieny pracy dla
pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robogghzrzeprowadza gjako: szkolenie
wstepne i szkolenie okresowe. Szkolenia tepszeprowadzane w oparciu o programy
poszczegolnych rodzajow szkolenia. Szkolenigprst ogolne (instrukiaogolny)
przechodz wszyscy nowozatrudnieni pracownicy przed dopuszere do wykonywania
pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z pedstgymi przepisami BHP zawartymi
w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy ulegiinach pracy, zasadami BHP
obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielpierwszej pomaocy.
Szkolenie wstpne na stanowisku pracy (instruktstanowiskowy) powinien zapozha
pracownikow z zagraeniami wys¢pujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zaggeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pnactym
stanowisku. Pracownicy przed przysieniem do pracy, powinni byzapoznani z ryzykiem
zawodowym zwgzanym z pragna danym stanowisku. Fakt odbycia przez pracownika
szkolenia wsipnego ogodlnego, szkolenia wghego na stanowisku pracy oraz zapoznania z
ryzykiem zawodowym powinien Bypotwierdzony przez pracownika nd@ipie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolessiepne podstawowe w zakresie
BHP, powinny by przeprowadzane w okresie nie z#aym ni 6 miesgcy od rozpocgcia
pracy na okrdonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w za&rBsiP dla
pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robogtbz powinny by przeprowadzane w
formie instruktau nie rzadziej ri raz na 3 lata, a na stanowiskach na ktorych epysi
szczegOlne zagenia dla zdrowia oraz zagmenia wypadkowe- nie rzadziejatiaz w roku.



Pracownicy zatrudnienie na stanowiskach operatatgawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o nagzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje. Powgzy wymaog
nie dotyczy betoniarek z silnikami jednofazowynigjfazowymi o mocy do 1kW.

Na placu budowy powinny Byudostpnione do statego korzystania aktualne instrukcje
bezpieczéstwa i higieny pracy dotygze:

1. wykonywania prac zwzanych z zagreeniami wypadkowymi lub zagzeniami
zdrowia pracownikdw.

2. obstugi maszyn i innych ugdzer technicznych.

3. postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilvegpiecznymi.

4. udzielania pierwszej pomocy

W.w. instrukcje powinny ok&a¢ czynndgci do wykonania przed rozpogdaem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania daneypcaynndci do wykonania po jej
zakaczeniu oraz zasady pepbwania w sytuacjach awaryjnych stwagzgch zagraenie
dlazycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dajmic pracownika do pracy do ktorej nie
posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych agtnosci, a take dostatecznej
znajomdci przepisow oraz zasad BHP. Begqgalni nadzér nad bezpiecstwem i higieg
pracy na stanowiskach pracy spragvofipowiednio kierownik budowy (kierownik robot oraz
majster budowy, stosownie do zakresu olaakdw.

Osoba kieryjca pracownikami jest obogaana:

1. Organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadeapibczéstwa i
higieny pracy.

2. Dba o sprawnéc srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadmgje z
przeznaczeniem.

3. Organizowa, przygotowywa i prowadz¢ prace, uwzgidniajgc zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobaawadowymi i innymi
chorobami zwjzanymi z warunkamirodowiska pracy.

4. Dba o bezpieczny i higieniczny stan pomiesZcpeacy i wyposzenia technicznego,
a take o sprawn& srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem.

Majac na uwadze: Ocerryzyka zawodowego przy wykonywaniu robot na darsyamowisku
pracy, Wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych, {daie podstawowych wymagdBHP
przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznyeilkaz prac wykonywanych przez co
najmniej dwie osoby, Wykaz prac wymagjch szczegolnej sprawém psychofizyczne;.

Kierownik budowy powinien pod§ stosownerodki profilaktyczne majce na celu:

e zapewnienie organizacji pracy i stanowisk pracypas®b zabezpieczay
pracownikow przed zagzeniami wypadkowymi oraz dziataniem czynnikow
ucigzliwych i szkodliwych

» zapewnienie likwidacji zageen dla zdrowia zycia pracownikéw gtdwnie przez
stosowanie technologii, materiatéw i substancjipogvodugcych takich zagrzen

W razie stwierdzenia bezfr@edniego zagrgenia dla zdrowia luldycia pracownikéw, osoba
kierujagca pracownikami obowrana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i quoal]
dziatah w celu usuricia tego zagroenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie powinri by
wyposaeni wsrodki ochrony indywidualnej oraz odzieobuwie robocze zgodnie z tabel
norm przydziatsrodkow ochrony indywidualnej oraz odzyei obuwia roboczego,
opracowan przez pracodawec Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zsli@i
bezpieczastwa wytkowania tychsrodkéw powinny zapewnéawystarczajca ochrore przed
wystepujacymi zagraeniami (np. upadek z wysodm, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku i
stuchu). Kierownik budowy jest obogzany informowa pracownikow o sposobach
postugiwania i tymi srodkami.



Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pragciedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21 p0z.94 z
pézn. zm.)

- art. 20 ust. 1 pkt.1b ustawy Prawo budowlane (Dz.2000 r. Nr 106 poz. 1126 z
pézn.zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. — O dozorzentiezhym (Dz.U.Nr 122 p0z.1321 z
pézn.zm.)

- rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpn@02 r. w sprawie szczegétowego
zakresu i formy planu bezpiedmtwa i ochrony zdrowia oraz szczego6towego zakresu
rodzajow robot budowlanych, stwarzeych zagraenia bezpieczestwa i zdrowia ludzi
(Dz.U. Nr 151 p0z.1256)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnid haja 1996 r. w sprawie
szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpistza i higieny pracy (Dz.U. Nr 62 poz.
285)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnid aja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagaggych szczegoélnej sprawm psychofizycznej (Dz.U. Nr 62 poz.
287)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnid haja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac, ktore powinny byvykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U68Rr
poz. 288)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnid aja 1996 r. w sprawie
uprawnie rzeczoznawco do spraw bezpietsteva i higieny pracy, zasad opiniowania
projektéw budowlanych, w ktérych przewiduje piomieszczenia pracy oraz trybu
powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oog Kandydatdé na Rzeczoznawcow
(Dz.U. Nr 62 poz. 290)

- rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w gpegprofilaktycznych
positkow i napojow (Dz.U.Nr 60 poz.278)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnd &rze&nia 1997 r. w sprawie
0golnych przepisow bezpieamdwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z pdn.x

- rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wézia 2001 r. w sprawie bezpiedstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i inny@dzen technicznych do robét
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 pb263)

- rozporadzenie Rady Ministréw z dnial6 lipca 2002 r. w spearodzajow urgdzen
technicznych podlegagych dozorowi tachnicznemu (Dz.U.Nr 120 poz.1021)

- rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2008 sprawie bezpec#stwa i
higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlan§izh U.Nr 47 poz. 401) z uwagi na
utrat mocy prawnej rozpogzizenia Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow
Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie By prykonywaniu robét budowlano-
montaowych i rozbiorkowych (Dz.U.Nr 13 poz. 93) z dnid® wrzeénia 2003 r.



