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I Wstęp 

 

Członkowie rodziny tworzą układ, na który moŜna spojrzeć jak na 
system. Wzajemne oddziaływanie na siebie poszczególnych elementów, 
czyli członków rodziny powoduje funkcjonowanie systemu. 

W rodzinie zdrowej relacje pomiędzy małŜonkami są równoległe 
oraz dwukierunkowe, oparte na wspólnych ustaleniach dotyczących 
podziału obowiązków i sposobu wychowywania dzieci. Kobieta                         
i męŜczyzna są współodpowiedzialni za całą rodzinę i związek 
małŜeński. Rodzice roztaczają „parasol ochronny” nad swoimi dziećmi 
dając im poczucie bezpieczeństwa i akceptacji, ustalają jasne reguły                
i czytelny przekaz, co jest dobre a co złe. Dzięki temu dzieci mają 
doskonałe warunki do rozpoczęcia Ŝycia w społeczeństwie, nabywania 
odpowiedniego systemu wartości, norm oraz właściwych wzorów 
zachowań. Mają przestrzeń do rozwijania kontaktów z rodzeństwem 
oraz rówieśnikami. Dom jest miejscem, gdzie dziecko czuje się 
bezpiecznie, jest azylem. 

KaŜda osoba w rodzinie jest elementem systemu. Jednostka 
wpływa na funkcjonowanie całego układu, natomiast to, w jaki sposób 
funkcjonuje dany układ wpływa na zachowanie poszczególnych 
elementów. 

Jak juŜ wspomniałyśmy rodzina jest systemem, więc zaburzone 
funkcjonowanie jednego z jej członków uderza w cały jej system 
rodzinny, wtedy moŜemy mówić o dysfunkcjonalności takiej rodziny. 
Sama dysfunkcja oznacza zaburzenie komunikacyjne w rodzinie, np.: 
porozumiewanie się wprost, brak akceptacji na wyraŜanie emocji. 
Zaburzenie strukturalne rodziny, np.: zamiana ról – dzieci są rodzicami, 
rodzice dziećmi, centralną postacią jest rodzic będący źródłem 
dysfunkcji (alkoholik, sprawca przemocy itd.). MoŜe to teŜ być 
zaburzenie własnych granic, np.: niesprzeciwianie się przemocy, brak 
zaufania do wszystkich ludzi, Ŝycie w ukryciu, w tajemnicy przed 
światem. TakŜe zaburzenie granic pomiędzy poszczególnymi osobami                 
w rodzinie, np.: nieuszanowanie czyjejś intymności, uczuć i poglądów. 
Stosowanie destrukcyjnych mechanizmów obronnych, jak wchodzenie  
w role-strategie radzenia sobie z zachowaniem, które jest źródłem owej 
dysfunkcji. (1) 
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II. Zjawisko przemocy w rodzinie 
 
Współczesna cywilizacja stwarza coraz większe zagroŜenia dla 

rodziny, zakłócając jej funkcjonowanie i podkopując podstawy jej 
istnienia.  
 

Istotne przejawy patologii rodziny: 
1. rozwód (rozpad rodziny), 
2. przemoc w rodzinie,  
3. bezrobocie,  
4. ubóstwo, 
5. alkoholizm 
6. inne dysfunkcje społeczne 
 
1. Przemoc 
 

Wg  ustawy o przeciwdziałaniu przemocy – przemoc                      
w rodzinie to jednorazowe lub powtarzające się umyślne 
działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste 
osób najbliŜszych lub wspólnie zamieszkujących,                                 
w szczególności naraŜające te osoby na niebezpieczeństwo 
utraty Ŝycia, zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność 
cielesną, wolność w tym seksualną, powodujące szkody na ich 
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takŜe wywołujące 
cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą.  

Dom rodzinny, choć kojarzy się nam z ciepłem, miłością                    
i bezpieczeństwem, często jest miejscem, w którym wiele jest 
cierpienia, bólu i lęku. Czasami dochodzi do tragedii. Obecnie na 
określenie zjawiska uŜywa  się takich określeń jak ,,przemoc w rodzinie” 
lub ,, przemoc domowa”. 

W świadomości społecznej funkcjonuje wiele mitów                           
i stereotypów na temat  przemocy w rodzinie, przy czym większość                    
z nich uŜywana jest jako argument za stosowaniem przemocy lub jako 
jej usprawiedliwienie. Postawa taka sprzyja sprawcy dając mu poczucie 
bezkarności, a ofiarę zniewala. Utrudnia świadkom reagowanie                         
i niesienie pomocy. Przemoc w rodzinie wywiera szkodliwy  wpływ                 
nie tylko na osoby, których bezpośrednio dotyka.  

MoŜemy ją sklasyfikować następująco:  
 

RODZAJE 
PRZEMOCY 

KATOLOG ZACHOWAŃ 

PRZEMOC 
FIZYCZNA 

popychanie, odpychanie, obezwładnienie, 
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, 
duszenie, bicie otwartą ręką i pięściami, bicie 
przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami 
Ŝrącymi, uŜycie broni, porzucenie w niebezpiecznej 
okolicy, nie udzielenie koniecznej pomocy, itp. 
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PRZEMOC 
PSYCHICZNA 

wyśmiewanie poglądów, religii, pochodzenia,  
narzucenie własnych poglądów, stała krytyka, 
wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie i 
ograniczanie kontaktów z innymi osobami, domaganie 
się posłuszeństwa, ograniczanie snu i poŜywienia, 
wyzywanie, poniŜanie, upokarzanie, zawstydzanie, 
stosowanie gróźb, itp. 

PRZEMOC 
SEKSUALNA 

 
 

wymuszanie poŜycia seksualnego, wymuszanie 
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, 
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne 
formy współŜycia seksualnego, krytyka zachowań 
seksualnych, itp. 

PRZEMOC 
EKONOMICZNA 

odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemoŜliwianie 
podjęcia pracy zarobkowej, niezaspokajanie 
podstawowych materialnych potrzeb rodziny, itp 

 
 

2. Aspekt prawny przemocy 
 

Zgodnie z art. 87 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej źródłami 
powszechnie obowiązującego prawa w Polsce są: konstytucja, ustawy, 
ratyfikowane umowy międzynarodowe oraz rozporządzenia. Konwencja 
o Prawach Dziecka po jej ogłoszeniu w Dzienniku Ustaw 
Rzeczypospolitej Polskiej, stała się częścią krajowego porządku 
prawnego i w przypadku jeŜeli jej przepisy się do tego nadają moŜe być 
bezpośrednio stosowana. W dniu 19 sierpnia 2005 r. Prezydent RP 
podpisał ustawę z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy 
w rodzinie (Dz. U z 2005 roku Nr 180, poz. 1493). Ustawa została 
ogłoszona 20 września 2005 roku, a weszła w Ŝycie 21 listopada 2005 
roku. Do w/w aktu prawnego wprowadzono zmiany w 2009r.(Dz. U. Nr 
206, poz. 1589), oraz w 2010r. (Dz. U. Nr 28 poz. 146 i Dz. U. Nr 125, 
poz. 842). Celem ustawy jest zwiększenie skuteczności przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie oraz inicjowanie i wspieranie działań polegających 
na podnoszeniu świadomości społecznej w zakresie przyczyn i skutków 
przemocy w rodzinie. Zadaniem ustawy jest równieŜ wzmocnienie 
działań organów administracji rządowej i jednostek samorządu 
terytorialnego zmierzających do przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
Ustawa stanowi, Ŝe w przypadku orzeczenia kary pozbawienia wolności 
z warunkowym zawieszeniem jej wykonania, a takŜe przy warunkowym 
umorzeniu postępowania karanego wobec sprawcy przemocy w rodzinie, 
sąd określi sposób kontaktowania się skazanego z pokrzywdzonym. 
MoŜe teŜ w takim przypadku zakazać zbliŜania się skazanego do 
pokrzywdzonego w określonych okolicznościach. Sąd będzie mógł 
ponadto nakazać sprawcy poddanie się uczestnictwu w programach 
edukacyjno-korekcyjnych. Środki na realizacją tego zadania ma 
zapewnić budŜet Państwa. Ponadto, na mocy ustawy, jeśli zachodzą 
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przesłanki do tymczasowego aresztowania sprawcy przemocy wobec 
rodziny, zamiast aresztu będzie moŜliwe zastosowanie dozoru 
policyjnego, ale pod warunkiem opuszczenia przez sprawcę lokalu 
zajmowanego wspólnie z ofiarą przemocy. (2) 

 
3. Zjawisko przemocy w Województwie                
Warmińsko - Mazurskim i Powiecie GiŜyckim 
 

Przemoc domowa jest problemem złoŜonym, trudnym do 
zbadania. Mimo wielu kampanii oddziaływujących na świadomość 
społeczeństwa, debat i dyskusji poświęconych zjawisku przemocy, 
przemoc domowa nadal często traktowana jest jako sprawa wstydliwa, 
skrywana w czterech ścianach domu. W naszym województwie                       
i powiecie w 2010 roku przedstawiała się następująco: (3) 

 

Wykr. Nr. 1 Liczba wypełnionych „Niebieskich Kart” w stosunku 
do ogółu przeprowadzonych przez Policję interwencji domowych 
w roku 2010.  

 
 

24134

4848

Interwencje bez wypełniania Kart

Wypełnianie Niebieskich Kart
 

 
 
 
 
 

Na terenie Województwa  
– ogółem 28982 

Na terenie Powiatu GiŜyckiego  
– ogółem 1086 

989

97

Interwencje bez wypełniania Kart

Wypełnianie Niebieskich Kart
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Wykr. Nr. 2 Liczba osób pokrzywdzonych w wyniku przemocy 
domowej w roku 2010. 
 
 

4816
788

1954

852

kobiety

męŜczyźni

małoletni w wieku do 13 lat

małoletni pomiędzy 13 a 18 rokiem
Ŝycia

 
 
 
Wykr. Nr. 3 Liczba zatrzymanych sprawców przemocy domowej 
w roku 2010. 

Na terenie Województwa 
– ogółem 8410 

Na terenie Powiatu GiŜyckiego  
– ogółem 163 

95
17

34

17

kobiety

męŜczyźni

małoletni w wieku do 13 lat

małoletni pomiędzy 13 a 18 rokiem
Ŝycia

2352

99
2

kobiety męŜczyźni nieletni

Na terenie Województwa 
– ogółem 2453 

Na terenie Powiatu GiŜyckiego 
– ogółem 60 

57

3
0

kobiety męŜczyźni nieletni
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Wykr. Nr. 4 Liczba sprawców przemocy domowej pod wpływem 
alkoholu w roku 2010. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wykr. Nr. 5 Liczba sprawców przemocy domowej pod wpływem 
alkoholu i przewiezionych do policyjnych pomieszczeń dla osób 
zatrzymanych do wytrzeźwienia w roku 2010. 

Na terenie Województwa 
– ogółem 3407 

Na terenie Powiatu GiŜyckiego 
– ogółem 82 

3264

141
2

kobiety męŜczyźni nieletni

78

4
0

kobiety męŜczyźni nieletni

Na terenie Województwa 
– ogółem 1998 

Na terenie Powiatu GiŜyckiego 
– ogółem 60 

1945

52
1

kobiety męŜczyźni nieletni

57

3
0

kobiety męŜczyźni nieletni
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Wykr. Nr. 6 Liczba przypadków udzielenia pomocy medycznej              
w związku z przemocą w rodzinie w roku 2010. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wykr. Nr. 7 Liczba postępowań przygotowawczych dotyczących 
przemocy domowej, w której była prowadzona procedura 
‘Niebieskich Kart’ w roku 2010. 
 

art. 207 kk. znęcanie się fizyczne lub psychiczne nad osobą 
najbliŜszą lub nad inną osobą pozostającą w stałym lub przemijającym 
stosunku zaleŜności od sprawcy albo nad małoletnim lub osobą 
nieporadną za względu na jej stan psychiczny lub fizyczny.

Na terenie Województwa 
– ogółem 169 

Na terenie Powiatu GiŜyckiego 
– ogółem 1 

1

0

pokrzywdzony/a sprawca

Na terenie Województwa  Na terenie Powiatu GiŜyckiego 

395

641
557

wszczętych stwierdzonych

zakończonych

10

10
10

wszczętych stwierdzonych

zakończonych

93 76

pokrzywdzony/a sprawca
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Wykr. Nr. 8 Liczba informacji przekazywanych w związku                     
z przemocą w rodzinie w roku 2010. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Na terenie Województwa 
– ogółem 6338 

Na terenie Powiatu GiŜyckiego 
– ogółem 108 

1103

261

1828

32

3114

do ośrodków pomocy społecznej

do gminnych komisji
rozwiązywania problemów
alkoholowych
do placówek słuŜby zdrowia

do organizacji pozarządowych

do innych podmiotów

340

44

0

30

do ośrodków pomocy społecznej

do gminnych komisji
rozwiązywania problemów
alkoholowych
do placówek słuŜby zdrowia

do organizacji pozarządowych

do innych podmiotów
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4. Ofiary przemocy domowej 
  

Ofiarami przemocy domowej padają najsłabsze jednostki, 
najczęściej są to kobiety i dzieci. NiezaleŜnie od sytuacji, ofiary mają 
prawo do :  

• śycia w domu wolnym od przemocy!  
• Czucia się bezpiecznie w swoim domu!  
• Szacunku i godnego traktowania!  
• Swobodnego wyraŜania swojego zdania, nawet jeśli twój partner 

myśli zupełnie inaczej!  
• Współuczestniczenia w podejmowaniu decyzji odnośnie spraw 

związanych z waszą rodziną, domem, wydatkami! Twoje potrzeby, 
sprawy są równie waŜne jak twojego partnera!  

• Szukania profesjonalnej pomocy w sytuacji gdy jesteś niezadowolona 
lub zaniepokojona tym co się dzieje w domu!  

• Swobodnego kontaktowania się z bliskimi, rodziną i przyjaciółmi!  
• Popełniania błędów!  
• Bycia niedoskonałą matką lub Ŝoną!  
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 III. Zadania słuŜb w przeciwdziałaniu przemocy                  
w rodzinie 
 

Bardzo istotną rolę w realizacji zadań związanych                                  
z przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie odgrywa współpraca róŜnych 
słuŜb, instytucji i organizacji pozarządowych. Reagowanie na przemoc 
domową jest dla ofiary i sprawcy czytelnym komunikatem, Ŝe sytuacja 
rodziny nie jest sprawą prywatną, a krzywdzenie osób bliskich nie jest 
akceptowane społecznie. Współpraca wielu podmiotów wynika                             
z załoŜenia, Ŝe pomoc udzielana rodzinom powinna być kompleksowa              
i wielodyscyplinarna. Pomoc musi uwzględniać aspekty Ŝycia osób 
krzywdzonych, jak i sprawców przemocy. Wsparcie oraz pomoc 
psychologiczną, socjalną, materialną, często medyczną i prawną 
powinna otrzymać cała rodzina. Ogromną rolę wówczas odgrywa 
policjant, pracownik socjalny, członek gminnej komisji rozwiązywania 
problemów alkoholowych, psycholog, pedagog szkolny, lekarz, 
pielęgniarka jak równieŜ przedstawiciel działającej na danym terenie 
organizacji pozarządowej. Podejmując decyzję o współpracy jest szansa 
na zwiększenie efektywności działań na bardziej skuteczne i twórcze 
rozwiązywanie problemów. 

 
POLICJA  
 

Skuteczna interwencja polega na zatrzymaniu sprawcy, jeśli 
stwarza zagroŜenie Ŝycia lub zdrowia innej osoby. Ofiara przemocy 
moŜe domagać się aby Policja załoŜyła Niebieską Kartę i poinformowała 
ją jakie dalsze czynności powinna podjąć.  
 
PROKURATURA  
 

O popełnieniu przestępstwa naleŜy powiadomić prokuraturę lub 
najbliŜszą jednostkę Policji. ZałoŜenie sprawy karnej jest bezpłatne. 
Przy zakładaniu sprawy bardzo waŜne są następujące dowody: 

• zaświadczenia lekarskie - obdukcje i wizyty u lekarza;  
• lista świadków - osoby obce oraz rodzina (wystarczy podać dane 

świadków, nie trzeba pytać ich o zgodę);  
• interwencje Policji;  
• dowodem mogą być równieŜ nagrania z awantury domowej na 

nośnikach.  
 
PLACÓWKI POROZUMIENIA NIEBIESKA LINIA I ORGANIZACJE 
POZARZĄDOWE  
 
w ramach swojej pomocy oferują m. in. :  
• pomoc psychologiczną;  
• pomoc prawną, w tym pisanie wniosków i pozwów;  
• pomoc socjalną;  
• grupy wsparcia;  
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• pomoc w załatwianiu spraw urzędowych.  
 
GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH  
 
Komisja ta powinna:  
● przeprowadzić wywiad środowiskowy; 
• wezwać osobę uzaleŜnioną, stosującą przemoc na rozmowę;  
• w razie potrzeby powiadomić prokuraturę;  
• wnioskować do Sądu Rejonowego o zastosowanie wobec osoby 
uzaleŜnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie 
lecznictwa odwykowego.  
 
POMOC SPOŁECZNA  
 
Pracownik socjalny powinien:  
• udzielić informacji o przysługujących świadczeniach i formach pomocy;  
• udzielić pomocy finansowej;  
• udzielić pomocy rzeczowej, np. Ŝywność, odzieŜ;  
• wskazać miejsca zajmujące się pomaganiem ofiarom przemocy                     
i zapewniającym schronienie na czas kryzysu; 
• udzielić pomocy w postaci poradnictwa specjalistycznego.  

 
SŁUśBA ZDROWIA  
 

W razie urazów psychicznych lub fizycznych lekarz ma obowiązek 
wystawić na prośbę osoby zainteresowanej zaświadczenie lekarskie                 
o doznanych obraŜeniach i podjętym leczeniu. JeŜeli została pobita lub 
zgwałcona moŜe zwrócić się do lekarza sądowego o wydanie obdukcji.  
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IV. Procedura interwencji w sprawach przemocy  
i problemów alkoholowych w rodzinie 

 
 

Zgłoszenie problemu 
 
 
 
 
Zgłoszenie informacji      Zebranie informacji od 
przez pokrzywdzonego      sprawcy przemocy 

 
   
 
 
 
 
 
 

Diagnoza problemów alkoholowych i przemocy w rodzinie 
 
 
 

Zebranie informacji od innych słuŜb 
 
 
 
 

 
Weryfikacja / konfrontacja zebranych danych 

 
 
 
 
 

Plan pomocy z uwzględnieniem współpracy słuŜb 
 
 
 
 
 

Monitoring 
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V. Cele programu 

 
CEL GŁÓWNY:  
 
OGRANICZENIE PRZEMOCY W RODZINIE W POWIECIE 
GIśYCKIM. 
 
 
CELE SZCZEGÓŁOWE: 
 
 
1. Zwiększenie skuteczności pomocy rodzinom zagroŜonym 
zjawiskiem przemocy w powiecie giŜyckim. 
2. Poszerzenie oferty profilaktycznej w zakresie specjalistycznej 
pomocy dla dzieci i młodzieŜy zagroŜonej przemocą w rodzinie. 
3. Dostosowanie infrastruktury instytucjonalnej w powiecie 
giŜyckim w zakresie profesjonalnej pomocy osobom dotkniętym 
przemocą   w rodzinie. 
4. Zwiększenie oddziaływań korekcyjno - edukacyjnych wobec osób 
stosujących przemoc w rodzinie z terenu powiatu giŜyckiego. 
 
 
DZIAŁANIA: 
 
Cel 1. Zwiększenie skuteczności pomocy rodzinom zagroŜonym 
zjawiskiem przemocy w powiecie giŜyckim. 
 
1.1 Przeprowadzenie kampanii informacyjno-promocyjnej                            
i opracowanie powiatowego informatora, dotyczącego moŜliwości 
uzyskania pomocy w sytuacji przemocy w rodzinie oraz ulotek 
informacyjnych. 
1.2 Inicjowanie utworzenia bazy danych, dotyczącej form pomocy 
udzielanej przez gminy rodzinom dotkniętym problemem przemocy              
w rodzinie. 
1.3 Udzielanie specjalistycznej pomocy w postaci konsultacji 
psychologicznych, prawnych i terapeutycznych w ramach Powiatowego 
Punktu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. 
1.4 Wsparcie Ośrodków Pomocy Społecznej w zakresie utworzenia                
i działania gminnych zespołów interdyscyplinarnych m.in. poprzez 
umoŜliwienie konsultacji specjalistycznych, w tym dla kadry pomocy 
społecznej.  
1.5 Prowadzenie mediacji rodzinnych w sytuacjach problemowych. 
1.6 Ochrona małoletnich ofiar i świadków przemocy w rodzinie 
poprzez stosowanie przesłuchań w Niebieskim Pokoju. 
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Cel 2. Poszerzenie oferty profilaktycznej w zakresie 
specjalistycznej pomocy dla dzieci i młodzieŜy zagroŜonej 
przemocą w rodzinie. 
 
2.1 Udzielanie specjalistycznego poradnictwa w zakresie 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie młodzieŜy opuszczającej róŜne 
formy opieki zastępczej. 
2.2 Inicjowanie utworzenia grupy wsparcia dla usamodzielnianych 
wychowanków opuszczających zastępcze formy opieki. 
2.3   Wspieranie merytoryczne ośrodków pomocy społecznej w zakresie 
kampanii profilaktyczno-edukacyjnych. 
2.4 Wykorzystywanie programów zewnętrznych (rządowych, 
europejskich, regionalnych itp.)  w celu realizacji projektów 
terapeutycznych.  
2.5 Promowanie inicjatyw gminnych w zakresie rozwoju 
środowiskowych form wsparcia dla dzieci i młodzieŜy z rodzin 
zagroŜonych lub dotkniętych przemocą. 
 
 
Cel 3. Dostosowanie infrastruktury instytucjonalnej w powiecie 
giŜyckim  w zakresie profesjonalnej  pomocy osobom 
dotkniętym  przemocą w rodzinie. 
 
3.1  Inicjowanie utworzenia w powiecie giŜyckim Ośrodka Interwencji 
Kryzysowej. 
3.2 Standaryzacja usług świadczonych przez placówki pomocowe 
osobom doświadczającym przemocy w rodzinie. 
3.3   Zatrudnianie specjalistycznej kadry. 
 
 
Cel 4.  Zwiększenie oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych 
wobec osób stosujących przemoc w rodzinie z terenu powiatu 
giŜyckiego. 
 
4.1 Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących 
przemoc w rodzinie. 
4.2 Przeprowadzenie kampanii informacyjno-promocyjnej w zakresie 
realizacji w powiecie giŜyckim programu korekcyjno-edukacyjnego dla 
osób stosujących przemoc w rodzinie. 
4.3 Wypracowanie zasad współpracy między instytucjami w zakresie 
rekrutacji, realizacji i ewaluacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla 
osób stosujących przemoc w rodzinie. 
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VI. Oczekiwane rezultaty 

1. Zwiększenie skuteczności i dostępności pomocy ofiarom przemocy. 
2. Pogłębienie wiedzy społeczności lokalnej na temat zjawiska 
przemocy domowej. 
3. Zwiększenie społecznej wraŜliwości mieszkańców gmin Powiatu 
GiŜyckiego wobec przemocy w rodzinie. 
4. Wzrost liczby przeszkolonych osób przygotowanych do pomagania 
rodzinie z problemem przemocy. 
5. Zacieśnienie współpracy między instytucjami zajmującymi się 
problematyką przemocy. 
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VII. Harmonogram  Działań 
 

Zwiększenie skuteczności pomocy rodzinom zagroŜonym 
zjawiskiem przemocy w powiecie giŜyckim. 

 
 

Działanie Od kiedy Do 
kiedy  

Źródło 
Finansowania 

odpowiedzialny  

Przeprowadzenie kampanii 
informacyjno-promocyjnej i 
opracowanie powiatowego 
informatora, dotyczącego 
moŜliwości uzyskania pomocy 
w sytuacji przemocy w rodzinie 
oraz ulotek informacyjnych. 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny, 
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                   
z ustawowymi 
kompetencjami 

Inicjowanie utworzenia bazy 
danych, dotyczącej form 
pomocy udzielanej przez gminy 
rodzinom dotkniętym 
problemem przemocy w 
rodzinie. 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny,  
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                   
z ustawowymi 
kompetencjami 

Udzielanie specjalistycznej 
pomocy w postaci konsultacji 
psychologicznych, prawnych i 
terapeutycznych w ramach 
Powiatowego Punktu dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie. 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny, 
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                   
z ustawowymi 
kompetencjami 

Wsparcie Ośrodków Pomocy 
Społecznej w zakresie 
utworzenia i działania gminnych 
zespołów interdyscyplinarnych 
m.in. poprzez umoŜliwienie 
konsultacji specjalistycznych, w 
tym dla kadry pomocy 
społecznej.  

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny,  
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                   
z ustawowymi 
kompetencjami 

Prowadzenie mediacji 
rodzinnych w sytuacjach 
problemowych. 
 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny, 
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                   
z ustawowymi 
kompetencjami 
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Ochrona małoletnich ofiar i 
świadków przemocy w rodzinie 
poprzez stosowanie przesłuchań w 
Niebieskim Pokoju. 
 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny, 
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                   
z ustawowymi 
kompetencjami 

 

 
Poszerzenie oferty profilaktycznej w zakresie specjalistycznej pomocy 

dla dzieci i młodzieŜy zagroŜonej przemocą w rodzinie 
 

 
 
 

Działanie Od kiedy Do kiedy Źródło 
Finansowania 

odpowiedzialny 

Udzielanie 
specjalistycznego 
poradnictwa w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w                           
rodzinie młodzieŜy 
opuszczającej róŜne 
formy opieki 
zastępczej. 
 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny,  
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                      
z ustawowymi 
kompetencjami 

Inicjowanie utworzenia 
grupy wsparcia dla 
usamodzielnianych 
wychowanków, 
opuszczających 
zastępcze formy opieki. 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny, 
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                      
z ustawowymi 
kompetencjami 

Wspieranie 
merytoryczne OPS w 
zakresie kampanii 
profilaktyczno -
edukacyjnych. 
 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny, 
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                      
z ustawowymi 
kompetencjami 

Wykorzystywanie 
programów  
zewnętrznych  
(rządowych,  
europejskich, 
regionalnych itp.)   
w celu realizacji 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny, 
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                      
z ustawowymi 
kompetencjami 
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projektów 
terapeutycznych.  
 
 
Promowanie inicjatyw 
gminnych w zakresie 
rozwoju 
środowiskowych form 
wsparcia dla dzieci i 
młodzieŜy z rodzin 
zagroŜonych lub 
dotkniętych przemocą. 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny,  
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                      
z ustawowymi 
kompetencjami 

 
 
 

Dostosowanie infrastruktury instytucjonalnej  w powiecie 
giŜyckim  w zakresie profesjonalnej  pomocy osobom dotkniętym  

przemocą w rodzinie. 

 

 

Działanie Od kiedy Do kiedy Źródło 
Finansowania 

odpowiedzialny 

Inicjowanie utworzenia 
w powiecie giŜyckim 
Ośrodka Interwencji 
Kryzysowej. 
 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny, 
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                      
z ustawowymi 
kompetencjami 

Standaryzacja usług, 
świadczonych przez 
placówki pomocowe 
osobom 
doświadczającym 
przemocy w rodzinie. 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny, 
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                      
z ustawowymi 
kompetencjami 

Zatrudnianie 
specjalistycznej kadry. 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny, 
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                       
z ustawowymi 
kompetencjami 
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Zwiększenie oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych wobec osób 

stosujących przemoc w rodzinie z terenu powiatu giŜyckiego. 
 

 

Działanie Od kiedy Do 
kiedy 

Źródło 
Finansowania 

odpowiedzialny 

Realizacja  programu 
korekcyjno-edukacyjnego 
dla osób stosujących 
przemoc w rodzinie. 
 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny, 
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                      
z ustawowymi 
kompetencjami 

Przeprowadzenie 
kampanii informacyjno-
promocyjnej w zakresie 
realizacji w powiecie 
giŜyckim programu 
korekcyjno-edukacyjnego 
dla osób stosujących 
przemoc w  rodzinie. 
 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny, 
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                      
z ustawowymi 
kompetencjami 

Wypracowanie zasad 
współpracy między 
instytucjami w zakresie 
rekrutacji, realizacji i 
ewaluacji programu 
korekcyjno-edukacyjnego 
dla osób stosujących 
przemoc w rodzinie. 

2011 2018 UE, Rządowe, 
Samorząd 
terytorialny, 
Organizacje 
Pozarządowe, 
Sponsorzy 

Zgodnie                       
z ustawowymi 
kompetencjami 
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VIII. MONITORING I EWALUACJA 
 

Monitoring i ewaluacja niniejszego programu polegać będą na 
systematycznej ocenie realizowanych działań oraz modyfikacji 
kierunków działania w przypadku istotnych zmian społecznych, które 
mogą pojawić się poprzez zmianę regulacji prawnych czy teŜ narastanie 
poszczególnych kwestii społecznych. Podstawowym celem wyŜej 
wymienionych działań będzie dostarczenie praktycznej wiedzy 
potrzebnej przy podejmowaniu decyzji. WdraŜanie programu 
monitorowane będzie na bieŜąco przez realizatorów merytorycznych 
poszczególnych zadań, natomiast ocena stopnia realizacji i osiągniętych 
efektów dokonywana będzie corocznie przez Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie. 

 

IX. WSKAŹNIKI I MIERNIKI STOPNIA EFEKTYWNOŚCI 
REALIZACJI PROGRAMU 
 

Celem oceny wdraŜanego programu wykorzystane zostaną 
wskaźniki społeczne, które zakładają osiągnięcie jego celów                           
w następujący sposób: 

 
1. Liczba wydanych ulotek informacyjnych dotyczącego moŜliwości 

uzyskania pomocy w sytuacjach przemocy w rodzinie; 
2. Liczba udzielonych konsultacji psychologicznych, prawnych                

i terapeutycznych; 
3. Liczba osób, którym udzielona wsparcia w formie poradnictwa 

specjalistycznego; 
4. Liczba przeprowadzonych mediacji rodzinnych; 
5. Liczba przeprowadzonych przesłuchań w Niebieskim Pokoju; 
6. Liczba przeprowadzonych kampanii profilaktyczno edukacyjnych; 
7. Liczba zrealizowanych programów korekcyjno – edukacyjnych; 
8. Liczba uczestników programów korekcyjno-edukacyjnego; 
9. Liczba osób korzystających z Ośrodka Interwencji Kryzysowej; 
10. Liczba wydanych egzemplarzy Powiatowego Informatora 

dotyczącego moŜliwości uzyskania pomocy w sytuacjach przemocy                    
w rodzinie; 

11. Liczba   osób profesjonalnie pomagających ofiarom i sprawcom 
przemocy w rodzinie; 

12. Liczba  instytucji/ placówek udzielających  pomocy  w zakresie 
przemocy w rodzinie; 

13. Liczba spotkań instytucji pomocowych w zakresie  
przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

14. Liczba wypełnionych Niebieskich Kart przez Policję 
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